
СОВЕЩАНИЕ СУДЕЙ SKIF
11 И 12 НОЯБРЯ 2026 Г.

АНТАЛЬЯ, ТУРЦИЯ



ЗАСЕДАНИЯ
Среда, 11 ноября 2026 г.
10:00 – 12:00 Совещание судей (теоретическая часть)

Четверг, 12 ноября 2026 г.
10:00 – 12:00 Совещание судей (практическая часть)
12:00 – 13:00 Совещание тренеров

От судей ожидается участие во всех трёх заседаниях.



ТЕОРЕТИЧЕСКАЯ ЧАСТЬ
Общие правила

Правила кумите

Правила «Якусоку-кумите»

Правила ката

Заключительные положения

Вопросы и ответы



ОБЩИЕ ПРАВИЛА (1)
Действующими правилами являются Правила SKIF, версия от июля 
2023 года.

Текущие правила можно найти на https://skif2026.org/general-
information/skif-tournament-rules/.

Мы исходим из того, что вы ознакомились с Сборником правил. 
Поэтому в ходе данного занятия мы коснемся только самых важных 
моментов.

Пожалуйста, запишите свои вопросы — у вас будет возможность 
задать их в конце теоретической части.
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ОБЩИЕ ПРАВИЛА (2)

Все судьи должны соблюдать дресс-код.

Если судей достаточно, ШУШИН и ФУКУШИН должны 
покинуть зал, когда выступает участник из их страны. В 
противном случае ШУШИН должен обеспечить, чтобы 
на каждую страну приходился по одному судье. Это 
правило действует только в предварительных раундах. 
В финале все судьи остаются на своих местах.

ШУШИН отвечает за проверку номеров спортсменов.



ОБЩИЕ ПРАВИЛА (3)
По возможности судьи проверяют соблюдение дресс-кода и 
наличие защитного снаряжения до того, как спортсмены выйдут на 
арену.

Тренеры должны быть одеты в национальную тренировочную 
форму (без коротких штанов).

На одного спортсмена и на один поединок приходится один 
тренер.

Тренеры, ведущие себя неподобающим образом или нарушающие 
правила соревнований, могут быть удалены с территории 
проведения соревнований.



ПРАВИЛА КУМИТЕ (1)
«Ваза-ари» присуждается за приёмы, нанесённые по голове, лицу, 
шее, груди, животу или спине, если они выполнены в правильной 
форме, с правильным настроем, энергично, с «заншин», в 
подходящий момент и с соблюдением правильной дистанции.

«Ваза-ари» — это приём, который стоит чуть меньше, чем «иппон»; 
это не означает 50 процентов (%) от «иппона».

При определении победителя в командных поединках «ХАНСОКУ» 
сильнее, чем «Иппон», а «Иппон» сильнее, чем два «Ваза-ари».



ПРАВИЛА КУМИТЕ (2)
Окончание поединка сигнализирует рефери, который произносит: 
«ЯМЭ», как только слышит звук гонга. Однако, как указано в правилах, 
после звука гонга очки не засчитываются. КАНСА, сидящий рядом со 
столом хронометристов, отвечает за тщательную проверку 
соблюдения правил и вмешательство в случае необходимости.

▪  Эффективный приём, выполненный одновременно с ударом гонга, 
считается действительным.

Судейская коллегия может налагать штрафы вплоть до того момента, 
пока участники не покинут площадку после завершения поединка.



ПРАВИЛА КУМИТЕ (3)
К запрещённым действиям относятся
- Удары в горло, руки, ноги, пах, суставы или подъём стопы
- Чрезмерный контакт (допускается «skin touch»)
- Атаки открытой ладонью, головой, коленями или локтями (контролируемый 
«ХАЙТО» может приносить очки) 
- захваты и броски без подлинной атаки карате-до
- Клинч, борьба, подсечки или захваты без применения ударной техники
- Повторные клинчи / уклонения с «опущенной головой» могут привести к 
штрафу MUBOBI
- Симуляция / преувеличение травмы
- Неподчинение командам ШУШИНА
- Замена одного участника команды другим



ПРАВИЛА КУМИТЕ (4)
Броски допускаются только в том случае, если соперника можно 
бросить безопасно, а точка опоры находится ниже уровня бедер.

Существует три категории штрафов:
- ДЗОГАЙ
- МУБОБИ
- КЭЙКОКУ, ХАНСОКУ ЧУИ, ХАНСОКУ и СИККАКУ
Одно и то же наказание не может быть назначено дважды.

ДЗОГАЙ и МУБОБИ всегда назначаются в следующей 
последовательности: ИККАЙ / НИККАЙ / САНКАЙ



ПРАВИЛА КУМИТЕ (5)
Последняя категория штрафов не обязательно должна следовать 
порядку: КЭЙКОКУ / ХАНСОКУ ЧУИ / ХАНСОКУ. Штраф назначается в 
зависимости от серьезности запрещенного поведения.

Однако в некоторых редких случаях каждый участник может 
получить штраф в рамках одного и того же решения. Например, 
«АКА КЭЙКОКУ» и «СИРО КЭЙКОКУ» или «АКА МУБОБИ ИККАЙ» и 
«СИРО ХАНСОКУ ЧУИ».



ПРАВИЛА КУМИТЕ (6)
ШУШИН (рефери) должен работать в команде с ФУКУШИНАМИ 
(судьями).

Если мнение двух или более ФУКУШИН расходится с мнением 
ШУШИНА, настоятельно рекомендуется объявить ФУКУШИН 
ШУГО.

Когда три ФУКУШИНА подают одинаковый сигнал или указывают 
на очко для одного и того же участника, ШУШИН должен 
объявить «ЯМЭ».

ШУШИН всегда должен учитывать, какой из ФУКУШИН занимал 
наиболее выгодное положение.



ПРАВИЛА КУМИТЕ (7)
Командные поединки: если один из участников или тренер 
получает предупреждение за запрещённое поведение, 
влекущее за собой «ШИККАКУ», вся команда будет 
дисквалифицирована.

В командных соревнованиях все поединки должны проводиться 
в раундах 1st и 2nd . Начиная с раунда 3rd , поединок может быть 
остановлен после 3 побед (у мужчин) и 2 побед (у женщин).

В первом раунде команда должна быть укомплектована:
- не менее 5 участников (мужчины)
- не менее 3 участниц (женщины)



ПРАВИЛА КУМИТЕ (8)
Прикасаться к травмированному участнику могут только официальные врачи / 
специалисты по оказанию первой помощи.

На идентификационной карточке участника, выигравшего с нарушением ХАНСОКУ / 
СИККАКУ (недостаток углов), делается отметка. При отсутствии двух углов спортсмен 
больше не может участвовать в соревнованиях по кумите (индивидуальных / 
командных) данного турнира.

Если участник не хочет или не может продолжать бой (КИКЕН), победа автоматически 
присуждается сопернику.

Только глава делегации / тренер имеет право опротестовать решение перед КАНСА.

Поднимать кулак в знак победы в SKIF запрещено и приводит к аннулированию очка.



ПРАВИЛА «ЯКУСОКУ КУМИТЭ» 
К критериям оценки относятся: положение тела, стойка, приёмы защиты и 
атаки, дистанция, выбор момента, ТЭНШИН и ТАЙ-САБАКИ.

Штрафные очки начисляются за
- правильное использование системы SKIF, но неэффективные приёмы
- отклонение от системы SKIF
- плохие или неправильные приёмы

Выбывание из соревнований происходит по результатам «КИХОН ИППОН 
КУМИТЕ» с использованием системы «КОХАКУ» (красно-белый флаг).

4 команды-финалиста выполняют «ДЖИЮ ИППОН КУМИТЭ», и их 
выступление оценивается по системе очков (как в финале ката)



ПРАВИЛА КАТА (1)
Ката должны выполняться грамотно и с пониманием традиционных 
принципов каратэ-до SKIF.

Оцениваются правильное чувство времени, ритм, скорость, баланс и 
«киме».

Форма должна быть правильной в соответствии с требованиями SKIF 
Каратэ-до.

Дисквалификация участников
- Остановка во время выполнения ката
- Выполнение ката, отличного от заявленного
- Потеря собственного пояса



ПРАВИЛА КАТА (2)
Снижение баллов включает, но не ограничивается следующим
- Неправильные движения в начале / конце
- Выход за пределы соревновательной зоны (только в индивидуальном ката)
- Завершение в другом месте (ЭМБУСЭН), однако допускается некоторое 
отклонение
- Чрезмерное дыхание и срывы ритма
- Заминки / потеря равновесия
- Ошибки / повторяющиеся ошибки

При обнаружении технической ошибки ШУШИН должен вызвать ФУКУШИН-
ШУГО. Когда отдельный ФУКУШИН сигнализирует о технической ошибке, 
ШУШИН должен вызвать этого ФУКУШИНА и оценить обоснованность 
сигнала, а также решить, следует ли довести эту информацию до сведения 
всей судейской бригады.



ПРАВИЛА КАТА (3)
ХИКИВАКЭ не допускается.

В «САЙ-СИАЙ» участники должны выполнять разные ката.

Командная ката должна начинаться в треугольнике лицом к 
ШУШИНУ.

Ритм и темп не должны изменяться для синхронизации командной 
ката; кроме того, запрещено использовать какие-либо внешние 
признаки (дыхание и т. д.).

Поднимание кулака в знак победы приведёт к дисквалификации.



ЗАКЛЮЧИТЕЛЬНЫЕ ПОЛОЖЕНИЯ
Судейская коллегия на каждой площадке будет состоять из КОТО-ЧО, 
заместителя КОТО-ЧО, ШУШИНА, ФУКУШИНА и КАНСА. Судьи и члены 
судейской коллегии назначаются КОТО-ЧО для каждой категории.

Судьи и члены судейской коллегии для полуфиналов и финалов будут 
выбираться из числа всех судей.

При участии в соревнованиях просьба переодеться и явиться на свой ринг 
сразу же после завершения соревнований в вашей весовой категории.

Пожалуйста, будьте пунктуальны и не покидайте свой ринг, не сообщив 
об этом 
КОТО-ЧО.



ВОПРОСЫ И ОТВЕТЫ



БЛАГОДАРИМ ВАС ЗА ВНИМАНИЕ!


