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ПРИВЕТСТВИЕ
Комитет судей также приветствует вас на встрече тренеров!

Запишите свои вопросы — у вас будет возможность задать 
их в конце собрания.

Действующими правилами являются Правила SKIF, версия от 
июля 2023 года.

Ознакомиться с ними можно на https://skif2026.org/general-
information/skif-tournament-rules/.
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ДРЕСС-КОД 

По возможности судьи будут проверять каратеги и 
защитное снаряжение до выхода спортсменов на 
арену в соответствии с правилами. Исключений не 
будет!

Тренеры должны быть одеты в национальную 
тренировочную форму (без коротких штанов).



ПРАВИЛА ДЛЯ ТРЕНЕРОВ
На каждого спортсмена и на каждый поединок допускается 
один тренер.

Тренеры должны сидеть на предоставленных им стульях.

Тренеры, ведущие себя неподобающим образом или 
нарушающие правила соревнований, могут быть удалены с 
территории проведения соревнований.

Только глава делегации или тренер команды вправе 
оспорить решение перед КАНСА, и только в случае 
нарушения правил. Это должно быть сделано немедленно.



ПРАВИЛА КУМИТЕ (1)
«ВАЗА-АРИ» присуждается за приёмы по голове, лицу, шее, груди, 
животу или спине, если они выполнены в правильной форме, с 
правильным положением тела, энергично, с «заншин», в подходящий 
момент и с соблюдением правильного расстояния

Окончание поединка сигнализирует рефери, который произносит: 
«ЯМЕ», как только слышит звук гонга. Однако, как указано в правилах, 
после звука гонга очки не засчитываются. KANSA, сидящий рядом со 
столом хронометристов, обязан тщательно следить за соблюдением 
правил и вмешиваться при необходимости.

При определении победителя в командных поединках «ХАНСОКУ» 
имеет приоритет над «Иппоном», а «Иппон» — над двумя «Ваза-ари».



ПРАВИЛА КУМИТЕ (2)
Если участник не хочет или не может продолжать бой («КИКЕН»), его соперник 
автоматически побеждает.

Если один из участников или тренер получает предупреждение за запрещенное 
поведение, приводящее к «ШИККАКУ» в командном поединке, вся команда будет 
дисквалифицирована.

Прикасаться к травмированному участнику разрешается только медицинскому персоналу.

Участник, дважды выигравший благодаря «ХАНСОКУ» или «ШИККАКУ», не может больше 
участвовать в соревнованиях по кумите (индивидуальных и командных) данного турнира.

Не допускается поднимать кулак в знак победы; это приведёт к аннулированию очка.



ПРАВИЛА КАТА (1)

Ката должны выполняться грамотно и с пониманием 
традиционных принципов каратэ-до SKIF.

Форма должна быть правильной в соответствии с 
требованиями SKIF Каратэ-до.

Дисквалификация участников
- Остановка во время выполнения ката
- Выполнение ката, отличного от заявленного
- Потеря собственного пояса



ПРАВИЛА КАТА (2)
В SAI-SHIAI участники должны выполнять другую ката.

Командная ката должна начинаться в треугольнике, 
обращённом лицом к ШУШИНУ.

Ритм и синхронизация не должны изменяться для 
согласования командной ката; кроме того, запрещается 
использовать какие-либо внешние признаки (дыхание и т. д.).

Поднимание кулака в знак победы приведёт к 
дисквалификации.



ВОПРОСЫ И ОТВЕТЫ



СПАСИБО ЗА ВНИМАНИЕ!
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